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O team� comun� a celor care trebuie s� ia 
medicamente împotriva durerii este de a 

deveni dependen�i sau � mai r�u � �droga�i�. 
Este o eroare! Este util� cunoa�terea faptului c� 
anumite medicamente împotriva durerii au efect 
direct asupra sistemului nervos central.
Ac�ioneaz� deci oferind chiar o senza�ie pl�cut� de 
bine. Numai în cazul în care aceste medicamente 
se folosesc pentru scopuri diverse, atunci se 
devine droga�i.
Se aminte�te faptul c� morfina �i alte medicamente 
asem�n�toare morfinei ac�ioneaz� asupra 
receptorilor pe care natura i-a prev�zut pentru 
substan�e produse de propriul nostru organism.

Administrarea 
medicamentelor 

împotriva durerii 
nu înseamn�  

a fi droga�i
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Боль представляет собой неприятное 
ощущение, порой она настолько тяжелая 

или длится столь долго, что переворачивает 
повседневную жизнь.
Больной начинает описывать такие симптомы 
как повышение температуры, сложность 
дышать, ощущение учащения сердцебиения 
и так далее, всегда очень точно, но когда он 
должен рассказать своему врачу о проблемах, 
вызванных болью, ему кажется, что никакое 
прилагательное не может полностью описать 
его боль.
Часто больной даже не жалуется больше на 
хроническую боль, утратив надежду на то, что 
существует лекарство, способное полностью 
снять его боль.
На сегодняшний день существует даже закон 
(№38 от 15 марта 2010), согласно которому 
каждый гражданин имеет право избегать 
бесполезной боли.
Вместе врач и больной могут побороть боль! 
Первый шаг в этой борьбе будет состоять в 
том, чтобы понять боль с тем, чтобы потом 
принять лечение с большим осознанием. 
Больной и врач, следовательно, выступают 
союзниками против боли, и лекарства 
являются их оружием. Знать о лечении и 
управлять им помогает врачу и больному 
побороть боль.
Эта брошюра является взносом Фонда 
“Алитти” с целью помочь “облегчить” 
страдания больных, их близких и всех тех, кто 
с преданностью лечит и помогает им.
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Определение 
и описание 

физических и 
психологических

аспектов боли

Боль - это неприятное ощущение, 
порождаемое частью нашего тела, где 

обнаружилась проблема. Этот “сигнал тревоги” 
моментально передается в своеобразный 
“центральный оперативный центр” 
(центральную нервную систему) по системе 
электронных проводов (нервных волокон) с 
тем, чтобы сообщение было раскодировано 
и обработано – более-менее сознательным 
образом - чтобы предпринять самые 
адекватные меры для решения проблемы.

Можем сказать, что хотя бы вначале боль всегда 
является полезной, поскольку она позволяет 

нам заметить, что “что-то не так”, и призывает нас 
устранить и, хотя бы, вовремя решить проблему. 
Тем не менее, в некоторых ситуациях боль является 
решительно бесполезной и вредной.

Она бесполезна, например, когда является 
следствием хирургических вмешательств или уже 
диагностированной хронической болезни. Вообще 

Когда боль 
полезна,

а когда 
бесполезна

Чувствовать боль
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Если боль продолжается недолго - она 
определяется как “острая”, если же она 

продолжается долго, (даже в чередовании периодов 
хорошего самочувствия с этапами повторного 
обострения), называется “хронической”.

Очевидно, что острая боль (как в случае с раной) 
выполняет защитную функцию во избежание новых 
опасных стимулов. Поэтому острая боль является, 
прежде всего, тем симптомом, который указывает нам 
на то, что надо лечить болезнь.

Хроническая боль может являться сама по себе 
болезнью. Ее сообщение, действительно, утратило 
функцию симптома, нам больше не надо бежать 
от опасности, она стала сама той проблемой, 
которую надо лечить. Поэтому лечение боли может 
значительно отличаться в зависимости от того, идет 
ли речь об острой или о хронической боли. 
Например, является нормальным, когда подход 
к лечению хронической боли предусматривает 
лекарства, способные контролировать расстройство 
на продолжении длительных периодов и дать 
положительный эффект в таких аспектах как 
тревожность и депрессия, которые, как мы говорили, 
часто сопровождают этот тип боли.

Острая и 
хроническая боль

боль считается бесполезной в самых серьезных 
формах болезней суставов (артроза и артрита), 
опухолей, нервных болезней и т.д. Испытывать боль 
- это значит мало или вообще не двигаться, утратить 
сон, быть уставшими, раздражительными и 
угнетенными, плохо работать, не желать социальной 
жизни, избегать друзей и членов семьи. В таких 
условиях можно утратить радость жизни.
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Как измеряется 
боль

Цель измерения боли состоит в том, чтобы 
определить ее интенсивность, тип и 

продолжительность. Эти параметры помогают 
выбрать наиболее адекватную терапию и со 
временем оценить также эффективность лечения.

Почему надо
измерять боль

Системы 
измерения боли

Шкала ВАШ

Боль может измеряться путем использования 
цифровых или словесных шкал. Типичным 

примером шкалы является так называемая ВАШ 
(визуально-аналоговая шкала), которая является 
простой прямой линией в 10 см с двумя концами, 
соответствующими “нет боли” и “максимально 
возможная боль”. Врач может спросить: 
“подумайте о боли, которую вы испытали на 
прошлой неделе, и укажите, какая точка линии 
соответствует этой боли, где левый конец линии 
соответствует отсутствию боли, а правый конец 
линии соответствует максимально возможной 
боли”. Таким образом, человек отмечает точку, 
которая соответствует его ощущению.

НЕТ БОЛИ МАКСИМАЛЬНО 
ВОЗМОЖНАЯ 

БОЛЬ

Если к такой линии, длиной в 10 см, добавляется 
порядковое число на каждый сантиметр, как 
в классической линейке, получится цифровая 
шкала.Цифровая шкала

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
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Другие варианты шкал обогащены цветами или 
“смайликами” (как “шкала выражений лиц”). 
Последние идут от очень улыбающихся до очень 
грустных и лучше передают изменения тяжести 
боли. Ее можно использовать также и с детьми.
В этом случае человек оценивает собственную 
боль, выбирая рисунок, который наилучшим 
образом отображает уровень собственного опыта 
ощущения боли.

Словесная шкала состоит в том, чтобы 
спросить: “На шкале от 0 до 10, где 0 
соответствует отсутствию боли, а 10 - 
максимально возможной боли, как вы 
оцениваете интенсивность своей боли?”
В данном случае человек отвечает, указывая 
цифру от 0 до 10, которая соответствует 
собственному уровню боли.

Шкала выражений лиц

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
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Борьба с болью

Опиумные вещества
В случае если боль является умеренной или сильной, 
или не проходит полностью, следует использовать 
такие более эффективные лекарственные препараты, 
как производные продукты от опиума. Среди 
этих препаратов существуют вещества с разной 
болеутоляющей силой, прототипом этих лекарств 
является морфий. Этот последний лекарственный 
препарат может привести к образованию многих 
опухолей, связанных с наркотиком, но было 
показано, что при использовании против боли, он 
является лекарством и, как многие другие, может 
уменьшить значительно боль и хорошо переносится 
больным.

Вспомогательные средства
Иногда лечение боли требует одновременного 
применения нескольких лекарств, которые не 
воздействуют непосредственно на боль (поэтому 
они называются вспомогательными средствами). 
Наиболее распространенными является кортизон и 
успокоительные средства.

Как они принимаются
Как правило, предпочтительно принимать 
лекарства через рот. При пероральном приеме 
они всасываются медленнее, но сохраняют 
свое действие продолжительнее по сравнению 
с инъекцией (например, внутримышечной). 
По этой причине и вследствие других причин 
инъекции применяются исключительно для 
продолжительной терапии боли.
Другим неинвазивным способом приема 
лекарств является трансдермальный, а именно 
- применение пластырей, высвобождающих
активное вещество через кожу.
Пластырь является практической системой 

Что такое 
ОПИАТЫ
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для ухаживающих за больными, он прост в 
применении при условии, что используется 
корректно, с правильной дозировкой под 
регулярным контролем врача.
Может быть также полезно применять 
лекарства через нос, поскольку таким образом 
активное вещество поглощается быстро, и 
боль можно ослабить за несколько минут 
(этот способ применяется в тех случаях, 
когда сильная онкологическая боль возникает 
быстро и неожиданно).

Морфий и морфиноподобные лекарства 
действительно воздействуют на те же самые 

естественные рецепторы эндорфинов. Рецепторы 
похожи на мельчайшие “кнопочки” в клетках, на 
которые надо “нажать” (веществом, которое обычно 
вырабатывается организмом, или лекарственным 
средством, которое может стимулировать эндогенное 
вещество) с целью активации определенного 
эффекта. Активация вышеуказанных рецепторов 
приводит к большому разнообразию эффектов, 
прежде всего, к болеутоляющему. Среди опиумных 
веществ с центральным действием известен 
морфий и многие другие, обладающие действием, 
схожим с морфием, которые различны по силе, 
продолжительности воздействия и по способу 
приема.
Способы приема опиумных веществ для лечения 
боли являются, главным образом, следующими:
✔ пероральный,
✔ трансдермальный,
✔ парентеральный,

(подкожный, внутримышечный, внутривенный)
✔ трансмукозальный пероральный,
✔ через нос.

На что 
воздействуют 
опиумные 
вещества

Из опиумного сырья, 
производимого из мака, 
добывается морфий и 
героин
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Для углубленного ознакомления с возможными 
нежелательными последствиями 

определенного болеутоляющего лекарства следует 
прочитать инструкцию, прилагающуюся к 
упаковке лекарства, и, в случае сомнений, следует 
поговорить об этом со своим врачом.
Ниже перечислим только нежелательные 
наиболее типичные эффекты и возможные 
“контрмеры”, о которых надо всегда поделиться со 
своим лечащим врачом:

✔ Тошнота и рвота: могут возникать вследствие 
приема опиумных веществ, другого лечения, 
такого как радиотерапии и химиотерапии.
Они могут предотвращаться 
“антитошнотворными” лекарствами.
✔ Потеря аппетита: может возникать как из-за 
болеутоляющих лекарств, так и по причине самой 
болезни. Лучше принимать пищу небольшими 
порциями несколько раз в день, выбирая 
наиболее приятные блюда.
✔ Запор: можно предотвращать следуя диете, 
богатой волокнами, зеленью, злаковыми 
и большим количеством воды. Если запор 
продолжается более двух-трех дней, может быть 
целесообразным применение медицинской 
клизмы и продуктов, способствующих 
опорожнению.
✔ Сонливость: некоторые опиумные вещества 
могут приводить, прежде всего в начале лечения, 
к сонливости на протяжении дня. Прежде чем 
решить, следует ли сократить дозировку, следует 
прислушаться к мнению врача.

Возможные 
нежелательные 

эффекты 
и управление 

ними
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День Уровень боли
(измеряется на 

цифровой шкале 0-10)*

Терапия
(количество принятых 

таблеток)

Примечания

1

2

3

30

  *( 0 = нет боли; 10 = максимальная боль) 

Пациент должен понимать, что от лечения 
ожидается благотворный эффект, и что про-

должительность лечения обычно связана с типом 
боли. В некоторых случаях необходимо долгосрочное 
лечение. Для других случаев, как это может случать-
ся с острой болью (например, травма), достаточно 
краткосрочной терапии. С целью избежания неа-
декватного самостоятельного выбора дозы назна-
ченных лекарств со стороны больного (что часто 
лишает эффективности само лечение), может быть 
целесообразным, чтобы пациента научили измерять 
интенсивность своей боли, используя “шкалу боли” 
из 10 пунктов (0 соответствует отсутствию болю и 10 
максимально возможной боли), регистрируя пометки 
в дневнике. В колонке “Примечания” можно указы-
вать все возможные нежелательные эффекты, чтобы 
поделиться информацией о них с лечащим врачом с 
целью оценить связь с самой терапией и предпринять 
вспомогательное лечение.

Проверить
вместе с врачом 
эффекты лечения

Эффекты 
лечения

Таблица
Образец ежедневника 
для контроля за болью

При помощи шкалы и дневника обеспечиваются 
различные преимущества для пациента:

✔ врач может лучше оценить эффекты терапии во 
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времени, а поэтому и назначить 
целесообразные изменения дозировок;

✔ способствует постоянному контакту 
между врачом и пациентом;

✔ позволяет любому другому врачу,
вызванному в случае срочности, оценить 
развитие боли и посоветовать возможное 
изменение терапии.

❶ Держать лечащего врача в курсе о настоящем 
приеме лекарств (даже если они были выписаны 
другим врачом-специалистом).
❷ Сообщить о любом побочном эффекте, связанном 
с приемом лекарств, которые принимались раньше, а 
также о возможных известных видах аллергии.
❸ Никогда не принимать болеутоляющие средства 
без назначения врача, даже если они обеспечили 
эффективный результат для родственников или 
знакомых.
❹ В случае назначения нового лекарства, спросить у 
врача количество доз и время приема в письменной 
форме во избежание ошибок.
❺ На каждой коробке лекарственного препарата 
написать дозу и соответствующее время приема.
❻ Спросить у врача, надо ли будет и когда изменять
дозировку лекарства, во избежание внесения 
изменений по собственной инициативе.
❼ Сообщить врачу о любых изменениях состояния 
здоровья или о появлении побочных эффектов.
❽ Не пить алкоголь во время приема лекарств.
❾ Держать лекарства вдали от доступа детей и 
подростков.
❿ Прочитать инструкции к лекарствам
и попросить объяснений у врача в случае сомнений.

Декалог для 
пациента, 

проходящего 
лечение 

болеутоляющими 
лекарствами

С бор отходов
просроченных 

лекарств, как и для 
других лекарств, 
осуществляется, 
используя специ-
альные контейнеры, 
находящиеся в ап-
теках. Оставшиеся 
дозы упаковок опи-
умных лекарств не 
выбрасываются вме-
сте с нормальными 
отходами, а должны 
быть возвращены 
фармацевту.
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Разоблачение некото-
рых ложных мифов

Распространено мнение о том, что боль является 
неизбежным спутником болезни, и что она 

является почти “нормальным” явлением. Тем 
не менее, за эти последние годы были получены 
точные знания о механизмах, вызывающих боль, 
и существует множество методов вмешательств, 
помогающих контролировать ее.

Часто вынужденные ограничения жизни по 
причине хронической боли сильно влияют 

на силу характера. Тогда оптимизм может 
уступить место грусти и дискомфорту, что 
характерно для некоторых предрасположенных 
пациентов. Слеза начинает проступать 
все чаще, чередуясь с тревожностью и 
раздражительностью. Измерьте боль и сообщите 
вашему врачу о ее интенсивности без колебаний.

Любое лечение всегда имеет свое место, и оно 
должно быть пропорционально расстройствам 

пациентов, поэтому оно само по себе никогда не 
является “чрезмерным”. Безусловно, правда, что 
тот, кто проходит терапию против боли, может 
столкнуться с необходимостью приема большого 
количества таблеток, тем не менее, только некоторые 
предназначаются непосредственно против боли. 
Может быть действительно целесообразно добавить 
одно лекарство для защиты желудка, а другое - 
чтобы помочь спать или контролировать некоторые 
расстройства, связанные с самим аналгезирующим 
лечением. Кроме того, многие лекарства имеют 
небольшой период воздействия, поэтому может быть 
необходимо принимать их несколько раз в день. 
Всегда обращайте внимание на количество приемов
в день, рекомендуемых врачом.

Право не страдать 
от ненужной боли

Не стыдиться 
боли

Принимать 4-5 
таблеток в день - 
это не значит
“отравляться”
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Общий страх тех, кто должен принимать 
лекарства против боли, состоит в боязни 

стать зависимыми или - хуже - “наркоманами”. Это 
ошибка! Следует знать, что некоторые лекарства 
против боли воздействуют непосредственно на 
центральную нервную систему. Следовательно, 
они воздействуют, создавая приятное ощущение 
хорошего состояния. А наркоманами можно 
стать только в том случае, когда эти лекарства 
используются в других целях. Следует помнить 
о том, что морфий и другие морфиноподобные 
лекарства воздействуют на рецепторы, которые 
природа создала для веществ, производимых 
самим нашим организмом.

Принимать 
лекарства от 
боли - это не 
значит быть 

наркоманами
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أحــد المخــاوف الشــائعة لــدى مــن يتوجــب عليهــم تنــاول أدويــة 
ــح المــرء معتمــدًا عليهــا أو –أســوأ-  ــم هــو أن يصب مضــادة للأل
"مدمنـًـا". إنــه خطأ! مــن المفيد معرفة أن بعــض الأدوية المضادة 
للألــم لهــا تأثيــر مباشــر علــى الجهــاز العصبــي المركــزي.
شــعور  إعطــاء  خــال  مــن  أيضًــا  تؤثــر  فهــي  وبالتالــي 
فقــط  مدمنـًـا  المــرء  يصبــح  لكــن  بالصحــة.  محبــب 
مختلفــة. لأغــراض  الأدويــة  تلــك  يســتخدم  عندمــا 
الشــبيهة  الأخــرى  والأدويــة  المورفيــن  بــأن  ونذكــر 
أعدهــا  التــي  المســتقبات  علــى  تؤثــر  بالمورفيــن 
نفســها. أجســامنا  تنتجهــا  مــواد  أجــل  مــن  مســبقاً  الخالــق 

تناول أدوية مسكنة 
للألم لا يعني أن 

يكون المرء مدمناً

أحــد المخــاوف الشــائعة لــدى مــن يتوجــب عليهــم تنــاول أدويــة 
ــح المــرء معتمــدًا عليهــا أو –أســوأ-  ــم هــو أن يصب مضــادة للأل
"مدمنـًـا". إنــه خطأ! مــن المفيد معرفة أن بعــض الأدوية المضادة 
للألــم لهــا تأثيــر مباشــر علــى الجهــاز العصبــي المركــزي.
شــعور  إعطــاء  خــال  مــن  أيضًــا  تؤثــر  فهــي  وبالتالــي 
فقــط  مدمنـًـا  المــرء  يصبــح  لكــن  بالصحــة.  محبــب 
مختلفــة. لأغــراض  الأدويــة  تلــك  يســتخدم  عندمــا 
الشــبيهة  الأخــرى  والأدويــة  المورفيــن  بــأن  ونذكــر 
أعدهــا  التــي  المســتقبات  علــى  تؤثــر  بالمورفيــن 
نفســها. أجســامنا  تنتجهــا  مــواد  أجــل  مــن  مســبقاً  الخالــق 

تناول أدوية مسكنة 
للألم لا يعني أن 

يكون المرء مدمناً
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بعض الخرافات الخاطئة التي يجب التخلص منها

الحق في عدم 
المعاناة من الألم 

غير المفيد

للمــرض  رفيــق  الألــم  بــأن  تقــول  منتشــرة  فكــرة  توجــد 
مــع  تقريبـًـا.  "معتــاد"  حــدث  يمثــل  وأنــه  منــه،  فــرار  ولا 
معــارف  اكتســاب  تــم  الأخيــرة  الســنوات  هــذه  فــي  ذلــك 
دقيقــة حــول الميكانيكيــات التــي ينتــج عنهــا الألــم، وتوجــد 
فيــه. التحكــم  تتيــح  التــي  التدخــل  وســائل  مــن  الكثيــر 

يفرضهــا لا تخجل من الألم التــي  الحيــاة  قيــود  تكــون  مــا  أحيانـًـا 
الشــخصية. لقــوة  بشــدة  مضــرة  المزمــن  الألــم 
إلــى  مكانــه  يتــرك  قــد  التفــاؤل  فــإن  الحالــة  هــذه  فــي 
بعــض  لــدى  خــاص  بشــكل  والإحبــاط،  التعاســة 
لهــذا. مســبق  اســتعداد  لديهــم  الذيــن  المرضــى 
فــي  بالتنــاوب  دائمًــا  الدمــوع  بعــض  تخــرج  قــد 
الغضــب.  وســرعة  القلــق  مــع  الأحيــان  مــن  كثيــر 
تــردد. دون  بشــدته  طبيبــك  وأخبــر  الألــم  بقيــاس  قــم 

تناول 4-5 أقراص 
في اليوم لا يعني 
"تدمير الصحة"

مــع  تتناســب  وهــي  فائدتهــا،  دائمًــا  لهــا  العاجــات  كافــة 
ــي لا  ــي فه ــض، وبالتال ــا المري ــي منه ــي يعان ــات الت الاضطراب
ــح  ــن الصحي ــد م ــا. بالتأكي ــي حــد ذاته ــرة" ف ــا "كثي ــر مطلقً تعتب
يتنــاول  نفســه  يجــد  قــد  للألــم  يتبــع عــاج مســكن  مــن  أن 
فقــط  منهــا  القليــل  فــإن  ذلــك  مــع  الأقــراص،  مــن  العديــد 
المناســب إضافــة  مــن  بالفعــل  يكــون  قــد  للألــم.  مخصــص 
فــي  التحكــم  أو  النــوم  يســاعد علــى  أو  المعــدة  دواء يحمــي 
ــه. ــم نفس ــكن للأل ــاج المس ــة بالع ــات المرتبط ــض الإضراب بع
تأثيرهــا  يكــون  الأدويــة  مــن  فالكثيــر  ذلــك  إلــى  بالإضافــة 
الضــروري  مــن  يكــون  فــد  وبالتالــي  وجيــزة،  لفتــرة 
عــدد  دائمًــا  حافــظ  اليــوم.  فــي  مــرة  مــن  لأكثــر  تناولهــا 
يوميـًـا. الطبيــب  بهــا  ينصــح  التــي  التنــاول  مــرات 
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دقيقــة حــول الميكانيكيــات التــي ينتــج عنهــا الألــم، وتوجــد 
فيــه. التحكــم  تتيــح  التــي  التدخــل  وســائل  مــن  الكثيــر 
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يوميـًـا. الطبيــب  بهــا  ينصــح  التــي  التنــاول  مــرات 
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	يعــزز مــن وجــود عاقــة مســتمرة بيــن الطبيــب والمريــض
	 يتيــح لأي طبيــب آخــر يتــم اســتدعائه للطــوارئ تقييــم ســير

الألــم، وتقديــم النصــح بشــأن التعديــل المحتمــل للعــاج

أعلــم الطبيــب المعالــج حــول الأدوية التي تتناولهــا في الوقت ( 1
الحالــي )حتــى وإن كان مــن وصفهــا طبيب أخصائــي آخر(.

أخبــر بكافة الأعــراض الجانبية المترتبة علــى أدوية تناولتها ( 2
فيمــا ســبق فضــاً عن أنــواع الحساســية المعروفــة المحتملة.

لا تتناول مطلقاً أية أدوية مســكنة دون وصـ من كالطبيب، ( 3
حتــى وإن بــدت فعالــة مــع أحــد الأقــارب أو المعــارف.

الطبيــب ( 4 أســأل  جديــد  دواء  وصـــ  حالــة  فــي 
الــدواء  تنــاول  ومواعيــد  الجرعــات  عــدد  عــن 
الأخطــاء. تجنــب  أجــل  مــن  مكتــوب  بشــكل  وهــذا 

أكتــب علــى كل علبــة دواء الجرعــة ومواعيــد تنــاول العقار.( 5
أســأل الطبيــب إذا كان يجــب تغييــر جرعــة الــدواء وتوقيــت ( 6

ــك. ــاء نفس ــن تلق ــة م ــر الجرع ــب تغيي ــك، وتجن ــام بذل القي
و ( 7 أ ــة  لصحي ا ــة  ل لحا ا فــي  ــر  تغي ي  ــأ ب لطبيــب  ا ــر  خب أ

ظهــور أعــراض جانبية.
الأدويــة.( 8 تنــاول  أثنــاء  الكحــول  تشــرب  لا 
ــن.( 9 ــال والمراهقي ــاول الأطف ــن متن ــدًا ع ــة بعي ــظ الأدوي أحف

وأســأل ( 10 للأدويــة،  التوضيحيــة  النشــرة  أقــرأ 
شــكوك. وجــود  حالــة  فــي  الشــرح  عــن  الطبيــب 

الوصايا العشر 
للمريض قيد العلاج 

بالأدوية المسكنة 
للألم

كما هو الحال بالنسبة 
للأدوية الأخرى، يجب 

التخلص من الأدوية 
منتهية الصاحية في 
الحاويات المخصصة 

الموجودة في 
الصيدليات. الجرعات 

المتبقية في عبوات 
الأدوية من أشباه 

الأفيونيات يجب ألا 
يتم إلقائه مع المخلفات 

العادية، لكن يجب 
إعادتها إلى الصيدلي.

	يعــزز مــن وجــود عاقــة مســتمرة بيــن الطبيــب والمريــض
	 يتيــح لأي طبيــب آخــر يتــم اســتدعائه للطــوارئ تقييــم ســير

الألــم، وتقديــم النصــح بشــأن التعديــل المحتمــل للعــاج

أعلــم الطبيــب المعالــج حــول الأدوية التي تتناولهــا في الوقت ( 1
الحالــي )حتــى وإن كان مــن وصفهــا طبيب أخصائــي آخر(.

أخبــر بكافة الأعــراض الجانبية المترتبة علــى أدوية تناولتها ( 2
فيمــا ســبق فضــاً عن أنــواع الحساســية المعروفــة المحتملة.

لا تتناول مطلقاً أية أدوية مســكنة دون وصـ من كالطبيب، ( 3
حتــى وإن بــدت فعالــة مــع أحــد الأقــارب أو المعــارف.

الطبيــب ( 4 أســأل  جديــد  دواء  وصـــ  حالــة  فــي 
الــدواء  تنــاول  ومواعيــد  الجرعــات  عــدد  عــن 
الأخطــاء. تجنــب  أجــل  مــن  مكتــوب  بشــكل  وهــذا 

أكتــب علــى كل علبــة دواء الجرعــة ومواعيــد تنــاول العقار.( 5
أســأل الطبيــب إذا كان يجــب تغييــر جرعــة الــدواء وتوقيــت ( 6

ــك. ــاء نفس ــن تلق ــة م ــر الجرع ــب تغيي ــك، وتجن ــام بذل القي
و ( 7 أ ــة  لصحي ا ــة  ل لحا ا فــي  ــر  تغي ي  ــأ ب لطبيــب  ا ــر  خب أ

ظهــور أعــراض جانبية.
الأدويــة.( 8 تنــاول  أثنــاء  الكحــول  تشــرب  لا 
ــن.( 9 ــال والمراهقي ــاول الأطف ــن متن ــدًا ع ــة بعي ــظ الأدوي أحف

وأســأل ( 10 للأدويــة،  التوضيحيــة  النشــرة  أقــرأ 
شــكوك. وجــود  حالــة  فــي  الشــرح  عــن  الطبيــب 

الوصايا العشر 
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للأدوية الأخرى، يجب 

التخلص من الأدوية 
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الصيدليات. الجرعات 
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يتم إلقائه مع المخلفات 

العادية، لكن يجب 
إعادتها إلى الصيدلي.



106

1
2
3

30

آثار العلاج

ــار العــلاج مــع  فحــص آث
ــب الطبي

جدول.

يوميــات  لمفكــرة  مثــال 
الأمــل لرصــد 

ــاج  ــن الع ــر م ــع المنتظ ــر الناف ــض الأث ــدرك المري ــب أن ي يج
ومدتــه التــي ترتبــط فــي العمــوم بنــوع الألــم. فــي بعــض الحــالات 
يكــون مــن الضــروري العــاج لفتــرة طويلــة. فــي حــالات أخــرى 
يكــون العــاج لفتــرة قصيــرة كافــي كمــا يمكــن أن يحــدث بالنســبة 
ــال الرضــوض(. بهــدف تجنــب  ــى ســبيل المث ــآلام الحــادة )عل ل
ــة  ــة الموصوف ــة الأدوي ــة لجرع ــر المائم ــة غي ــات الذاتي التعدي
ــن  ــون م ــد يك ــه( ق ــاج نفس ــة الع ــزع فعالي ــا تنت ــرًا م ــي كثي )الت
ــن  ــه ع ــدة ألم ــاس ش ــة قي ــى كيفي ــض إل ــاد المري ــب إرش المناس
ــم" المكونــة مــن 11 نقطــة )0 يعــادل  طريــق أحــد "مقاييــس الأل
عــدم وجــود ألــم و10 أقصــى ألــم محتمــل( مــع تســجيل الدرجة في 
مفكــرة يوميــات. فــي العمــود المُســمى "ماحظــات" يمكــن ذكر ما 
يحتمــل مــن آثــار غيــر مرغوبــة لمشــاركته مــع الطبيــب المعالــج 
مــن أجــل تقييــم عاقتــه مــع العــاج نفســه، وتنفيــذ عــاج الدعــم.

شدة الألماليوم

)يتم قياسها بمقياس رقمي 
*)10 -0

العلاج

)عدد الأقراص التي تم 
تناولها(

1
2
3

30
*)0= لا يوجد ألم؛ 10= أقصى ألم(

مســاعدة المقيــاس ومفكرة اليوميات توفــر مزايا مختلفة للمريض:

	 ــت بشــكل ــرور الوق ــاج بم ــار الع ــم آث ــب تقيي ــن للطبي يمك
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للمعرفــة العميقــة بالآثــار غيــر المرغوبــة المحتملــة لــدواء محــدد 
مســكن للألم يلزم قراءة النشــرة التوضيحية المرفقة بعبوة الدواء، 
وفــي حالة وجود شــكوك يجب التحدث عنهــا مع الطبيب الخاص.
الأكثــر  المرغوبــة  غيــر  الآثــار  يلــي  فيمــا  ســنذكر 
وهــو  الممكنــة،  المضــادة«  و»التدابيــر  فقــط،  شــيوعًا 
المعالــج: الطبيــب  مــن  دائمًــا  مشــاركته  يجــب  مــا 

	 اســتخدام علــى  يترتبــان  قــد  والقــيء:  الغثيــان 
العــاج  مثــل  أخــرى  وعاجــات  الأفيونيــات،  أشــباه 
الوقايــة  ويمكــن  الكيميائــي.  والعــاج  الإشــعاعي 
للغثيــان«. »مضــادة  أدويــة  باســتخدام  منهمــا 

	 فقــدان الشــهية: يمكن أن يترتب علــى الأدوية المضادة للألم
أو المــرض نفســه. مــن الأفضــل تناول وجبــات صغيرة على 
مــرات عديــد أثنــاء اليــوم مــع اختيــار الأطعمة الأكثــر قبولًا.

	 ــي ــام غذائ ــق نظ ــن طري ــه ع ــة من ــن الوقاي ــاك: يمك الإمس
غنــي بالأليــاف والخضــروات والحبــوب والكثيــر مــن الماء. 
ــام  ــة أي ــن أو ثاث ــن يومي ــر م ــاك لك4أكث ــتمر الإمس إذا اس
ــة  ــة شــرجية معالج ــتخدام حقن ــن المناســب اس ــون م ــد يك ق
طبيًــا، وتنــاول مســتحضرات مــن شــأنها تســهيل الإخــراج.

	 قــد الأفيونيــات  أشــباه  مــن  الأدويــة  بعــض  النعــاس: 
تــؤدي بشــكل خــاص فــي بدايــة العــاج إلــى الشــعور 
يجــب  كان  مــا  إذا  تقييــم  قبــل  اليــوم.  أثنــاء  بالنعــاس 
ــب. ــى رأي الطبي ــتماع إل ــد الاس ــن الجي ــة م ــل الجرع تقلي

الآثار غير 
المرغوبة المحتملة 

والتحكم فيها
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أين تؤثر أشباه 
الأفيونيات

المورفيــن والأدويــة الشــبيهة بالمورفيــن تؤثــر بالفعــل علــى 
ــة  ــن نفســها. فالمســتقبات بمثاب ــة للأندروفي المســتقبات الطبيعي
»أزرار« صغيــرة موجــودة فــي الخايــا ويجــب »الضغــط« 
عليهــا )بمــادة ينتجهــا الجســم بشــكل طبيعــي أو دواء قــادر 
علــى محــاكاة المــادة التــي ينتجهــا الجســم( لإعطــاء تأثيــر 
إلــى  يــؤدي  أعــاه  المذكــورة  المســتقبات  تنشــيط  محــدد. 
بيــن  مــن  الألــم.  تســكين  أولهــا  كثيــرة ومتنوعــة،  تأثيــرات 
ــد  ــن والعدي ــرف المورفي ــر يعُ ــة التأثي ــات مركزي ــباه الأفيوني أش
ــي  ــن، وه ــل للمورفي ــر المماث ــرى ذات التأثي ــة الأخ ــن الأدوي م
تناولهــا. وطريقــة  مفعولهــا  ومــدة  قوتهــا  بحســب  تختلـــ 

طرق تناول أشــباه الأفيونيات لعاج الألم هي بشــكل رئيســي 
يلي: كما 
	الفم
	عن طريق الأدمة
	بالحقن

)تحت الجلد، داخل العضات، داخل الأوردة(
	عن طريق الغشاء المخاطي للفم
	عن طريق الأنـ
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أين تؤثر أشباه 
الأفيونيات

المورفيــن والأدويــة الشــبيهة بالمورفيــن تؤثــر بالفعــل علــى 
ــة  ــن نفســها. فالمســتقبات بمثاب ــة للأندروفي المســتقبات الطبيعي
»أزرار« صغيــرة موجــودة فــي الخايــا ويجــب »الضغــط« 
عليهــا )بمــادة ينتجهــا الجســم بشــكل طبيعــي أو دواء قــادر 
علــى محــاكاة المــادة التــي ينتجهــا الجســم( لإعطــاء تأثيــر 
إلــى  يــؤدي  أعــاه  المذكــورة  المســتقبات  تنشــيط  محــدد. 
بيــن  مــن  الألــم.  تســكين  أولهــا  كثيــرة ومتنوعــة،  تأثيــرات 
ــد  ــن والعدي ــرف المورفي ــر يعُ ــة التأثي ــات مركزي ــباه الأفيوني أش
ــي  ــن، وه ــل للمورفي ــر المماث ــرى ذات التأثي ــة الأخ ــن الأدوي م
تناولهــا. وطريقــة  مفعولهــا  ومــدة  قوتهــا  بحســب  تختلـــ 

طرق تناول أشــباه الأفيونيات لعاج الألم هي بشــكل رئيســي 
يلي: كما 
	الفم
	عن طريق الأدمة
	بالحقن

)تحت الجلد، داخل العضات، داخل الأوردة(
	عن طريق الغشاء المخاطي للفم
	عن طريق الأنـ

من الأفيون 
الخام المنتج من 

الخشخاش يتم 
استخراج المورفين 

والهيروين

أين تؤثر أشباه 
الأفيونيات

المورفيــن والأدويــة الشــبيهة بالمورفيــن تؤثــر بالفعــل علــى 
ــة  ــن نفســها. فالمســتقبات بمثاب ــة للأندروفي المســتقبات الطبيعي
»أزرار« صغيــرة موجــودة فــي الخايــا ويجــب »الضغــط« 
عليهــا )بمــادة ينتجهــا الجســم بشــكل طبيعــي أو دواء قــادر 
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كیيفیية االتناوولل 

ل تناوولل االأددوویية عن ططریيق االفم. فھهكذاا یيتم اامتصاصھها  في االغالب یيفُضَّ
ً بتلك االتي یيتم حقنھها (على سبیيل  أأبطأ٬، لكنھها تستمر لفترةة أأططولل مقاررنة
االمثالل االحقن ددااخل االعضلاتت). لھهذاا وولأسبابب أأخرىى یيتم ااستخداامم االحقن 

فقط بشكل ااستثنائي في علاجج االألم على االمدىى االطویيل. 
ططریيقة أأخرىى غیير ااجتیياحیية لتناوولل االأددوویية تتمثل في تناوولھها عن ططریيق 

االأددمة٬، أأوو بوضع ضماددااتت تطلق االماددةة االفعالة عن ططریيق االجلد. 
تعتبر االضماددةة نظامم عملي لمقدمم االرعایية٬، فھهي بسیيطة في االتناوولل بشرطط 
ووضعھها بصوررةة سلیيمة ووبالجرعة االصحیيحة وومع ووجودد االفحص بكثرةة 

من جانب االطبیيب. 
یيمكن أأنن یيكونن أأیيضًا من االمفیيد تناوولل االأددوویية عن ططریيق االأنف٬، نظرًاا 
لأنن االماددةة االفعالة یيتم اامتصاصھها بسرعة٬، وویيمكن ااحتوااء االألم في ددقائق 
قلیيلة (حالة ططاررئة یيتم االنظر إإلیيھها في حالاتت أألم االأوورراامم االشدیيد االذيي یينشأ 

سریيعًا ووبصوررةة غیير متوقعة). 
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مكافحة الألم

ما هي أشباه 
الأفيونيات

أشباه الأفيونيات
فــي حالــة إذا مــا كان الألم معتدل أو شــديد، أو لم ينتهي تمامًا يلزم 
اللجــوء إلــى أدويــة أكثــر فعاليــة مثــل مشــتقات الأفيــون. مــن بيــن 
تلــك الأدويــة يوجــد الكثير من المواد ذات القــدرات المتفاوتة على 
التخديــر، النمــوذج الأولــي لتلــك الأدويــة يتمثــل فــي المورفيــن.
ــن المخــاوف المرتبطــة  ــد م ــد العدي ــد يول ــر ق ــدواء الأخي ــذا ال ه
ــر دواء  ــم يعتب ــه بتوظيفــه ضــد الأل بالمخــدرات، لكــن اتضــح أن
مثــل العديــد مــن الأدويــة الأخــرى، وهــو قــادر علــى تقليــل 
ــض. ــب المري ــن جان ــة م ــال عالي ــة احتم ــة وبدرج ــم بفعالي الأل

الأدوية المساعِدة
فــي حالــة إذا مــا تطلــب عــاج الألــم الاســتخدام المتزامــن لأكثــر 
ــمى  ــذا تسُ ــم )له ــى الأل ــر عل ــكل مباش ــرون بش ــن دواء لا يؤث م
أدويــة مســاعِدة(. وأكثرهــا شــيوعًا الكورتيــزون والمهدئــات.
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الأدوية المساعِدة
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كیيفیية االتناوولل 

ل تناوولل االأددوویية عن ططریيق االفم. فھهكذاا یيتم اامتصاصھها  في االغالب یيفُضَّ
ً بتلك االتي یيتم حقنھها (على سبیيل  أأبطأ٬، لكنھها تستمر لفترةة أأططولل مقاررنة
االمثالل االحقن ددااخل االعضلاتت). لھهذاا وولأسبابب أأخرىى یيتم ااستخداامم االحقن 

فقط بشكل ااستثنائي في علاجج االألم على االمدىى االطویيل. 
ططریيقة أأخرىى غیير ااجتیياحیية لتناوولل االأددوویية تتمثل في تناوولھها عن ططریيق 

االأددمة٬، أأوو بوضع ضماددااتت تطلق االماددةة االفعالة عن ططریيق االجلد. 
تعتبر االضماددةة نظامم عملي لمقدمم االرعایية٬، فھهي بسیيطة في االتناوولل بشرطط 
ووضعھها بصوررةة سلیيمة ووبالجرعة االصحیيحة وومع ووجودد االفحص بكثرةة 

من جانب االطبیيب. 
یيمكن أأنن یيكونن أأیيضًا من االمفیيد تناوولل االأددوویية عن ططریيق االأنف٬، نظرًاا 
لأنن االماددةة االفعالة یيتم اامتصاصھها بسرعة٬، وویيمكن ااحتوااء االألم في ددقائق 
قلیيلة (حالة ططاررئة یيتم االنظر إإلیيھها في حالاتت أألم االأوورراامم االشدیيد االذيي یينشأ 

سریيعًا ووبصوررةة غیير متوقعة). 



110

ــوم  ــوان أو »رس ــا أل ــس تثريه ــن المقايي ــرى م ــكال أخ ــد أش توج
ــدأ  ــر يب ــرات الوجــه«(. هــذا الأخي ــاس تعبي ــل »مقي لأوجــه« )مث
ــل  ــة، ويمث ــديد التعاس ــه ش ــى الوج ــام إل ــديد الابتس ــه ش ــن الوج م
أفضــل تغيــرات شــدة الألــم. ويمكــن اســتخدامه أيضًــا مــع الأطفــال. 
ــورة  ــار الص ــه باختي ــم ألم ــخص بتقيي ــوم الش ــة يق ــذه الحال ــي ه ف
ــم. ــن الأل ــه م ــعر ب ــا يش ــتوى م ــل مس ــورة أفض ــل بص ــي تمث مقياس تعبيرات الت

الوجه

المقيــاس اللفظــي يتلخــص فــي الســؤال "فــي وجــود مقيــاس 
ألــم  وجــود  عــدم  الصفــر  يمثــل  حيــث   10 إلــى   0 مــن 
ألمــك؟" شــدة  تقيــم  فكيـــ  تخيلــه،  يمكــن  ألــم  أقصــى  و10 
بيــن  رقــم  إلــى  مشــيرًا  الشــخص  يجيــب  الحالــة  هــذه  فــي 
لديــه. الألــم  مســتوى  أفضــل  بصــورة  يمثــل  بحيــث  و10   0
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ــورة  ــار الص ــه باختي ــم ألم ــخص بتقيي ــوم الش ــة يق ــذه الحال ــي ه ف
ــم. ــن الأل ــه م ــعر ب ــا يش ــتوى م ــل مس ــورة أفض ــل بص ــي تمث مقياس تعبيرات الت

الوجه

المقيــاس اللفظــي يتلخــص فــي الســؤال "فــي وجــود مقيــاس 
ألــم  وجــود  عــدم  الصفــر  يمثــل  حيــث   10 إلــى   0 مــن 
ألمــك؟" شــدة  تقيــم  فكيـــ  تخيلــه،  يمكــن  ألــم  أقصــى  و10 
بيــن  رقــم  إلــى  مشــيرًا  الشــخص  يجيــب  الحالــة  هــذه  فــي 
لديــه. الألــم  مســتوى  أفضــل  بصــورة  يمثــل  بحيــث  و10   0

ــوم  ــوان أو »رس ــا أل ــس تثريه ــن المقايي ــرى م ــكال أخ ــد أش توج
ــدأ  ــر يب ــرات الوجــه«(. هــذا الأخي ــاس تعبي ــل »مقي لأوجــه« )مث
ــل  ــة، ويمث ــديد التعاس ــه ش ــى الوج ــام إل ــديد الابتس ــه ش ــن الوج م
أفضــل تغيــرات شــدة الألــم. ويمكــن اســتخدامه أيضًــا مــع الأطفــال. 
ــورة  ــار الص ــه باختي ــم ألم ــخص بتقيي ــوم الش ــة يق ــذه الحال ــي ه ف
ــم. ــن الأل ــه م ــعر ب ــا يش ــتوى م ــل مس ــورة أفض ــل بص ــي تمث مقياس تعبيرات الت

الوجه

المقيــاس اللفظــي يتلخــص فــي الســؤال "فــي وجــود مقيــاس 
ألــم  وجــود  عــدم  الصفــر  يمثــل  حيــث   10 إلــى   0 مــن 
ألمــك؟" شــدة  تقيــم  فكيـــ  تخيلــه،  يمكــن  ألــم  أقصــى  و10 
بيــن  رقــم  إلــى  مشــيرًا  الشــخص  يجيــب  الحالــة  هــذه  فــي 
لديــه. الألــم  مســتوى  أفضــل  بصــورة  يمثــل  بحيــث  و10   0

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10



111

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

كيفية قياس الألم

لمــاذا يجــب قيــاس 
ــم الأل

والنوعيــة  الشــدة  تحديــد  هــو  الألــم  قيــاس  مــن  الهــدف 
الأكثــر  العــاج  اختيــار  المعاييــر  هــذه  تتيــح  والمــدة. 
الوقــت. بمــرور  العــاج  فعاليــة  تقييــم  وأيضًــا  تناســباً، 

أنظمة قياس الألم

المرئــي  المقيــاس 
ســي لقيا ا

ــال  ــة. مث ــة أو لفظي ــس رقمي ــتخدام مقايي ــم باس ــاس الأل ــن قي يمك
نموذجــي للمقيــاس هــو ما يعُرف باســم المقياس المرئي القياســي 
»VAS«، وهــو عبــارة عــن خــط مســتقيم بســيط مكــن مــن 10 
ــم  ــم" و"أقصــى أل ســم ولــه طرفيــن وهمــا يعــادلان "لا يوجــد أل
ممكــن". يمكــن أن يســأل الطبيــب: "فكــر فــي الألــم الــذي شــعرت 
ــل هــذا  ــى الخــط تمث ــه الأســبوع الماضــي وحــدد أي نقطــة عل ب
ــم  الألــم حيــث فــي أقصــى يســار الخــط يوجــد عــدم الشــعر بالأل
وأقصــى اليميــن أقصــى ألــم ممكــن". ومــن ثــم فالشــخص يضــع 
عامــة علــى النقطــة التــي تتوافــق بصــورة أفضــل مــع شــعوره.

أقصى ألم لا يوجد ألم    

10 المقياس الرقمي بطــول  الموجــود  الخــط  هــذا  إلــى  أضُيـــ  إذا 
هــو  كمــا  ســنتيمتر  كل  فــي  تصاعــدي  رقــم  ســنتيمترات 
رقمــي. مقيــاس  لدينــا  ســيكون  التقليديــة  المســطرة  فــي 
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"EXCALIBUR" اكسكاليبور
لخدمات التصوير الصحفي

مقدمة 

یيمثل االألم إإحساسس مزعج٬، ووكثیيرًاا ما یيكونن شدیيد أأوو 
متوااصل على مداارر االوقت لدررجة من شأنھها االإخلالل 

بالحیياةة االیيومیية. 
یيمیيل االمریيض إإلى االإخبارر ببعض االأعرااضض٬، مثل ااررتفاعع 
ددررجة االحرااررةة ووصعوبة االتنفس وواالإحساسس بزیياددةة عددد 
نبضاتت االقلب ووھھھهكذاا٬، وودداائمًا ما یيكونن االأمر بدقة شدیيدةة٬، 
لكن عندما یيخبر االطبیيب بالإززعاجج االناتج عن االألم فإنھه 
یيشعر بعدمم ووجودد أأیية صفة یيمكنھها أأنن تعبر بالكامل عن 

معاناتھه. 
كثیيرًاا ما یيمیيل االمریيض مباشرةةً إإلى عدمم االإخبارر بما یيعاني 
منھه بصوررةة مزمنة٬، نظرًاا لفقداانھه االأمل في ووجودد ددووااء 

قاددررةة على منحھه االرااحة االتامة من االألم. 
أأیيضًا في االوقت االحالي یيوجد قانونن (ررقم 38 االصاددرر 
بتارریيخ 15 ماررسس/ آآذذاارر 2010) یيدعم حق كل موااططن في 

تجنب االمعاناةة غیير االضروورریية. 
یيمكن للطبیيب وواالمریيض معًا أأنن یيكافحا االألم! وواالخطوةة 
االأوولى في ھھھهذهه االمعركة ھھھهي ااستیيعابب االألم لكي یيتم فیيما 

بعد توفیير االرعایية بوعي أأكبر. 
وومن ثم فالمریيض وواالطبیيب حلیيفانن ضد االألم٬، ووتمثل 
االأددوویية أأسلحتھهما. معرفة ططرقق االعلاجج ووإإددااررتھها یيساعد 

االطبیيب وواالمریيض على ھھھهزیيمة االألم. 
 "Alitti" یيمثل ھھھهذاا االكتیيب مساھھھهمة من مؤسسة أألیيتي
للمساعدةة على ""تخفیيف" معاناةة االمرضى ووأأعزاائھهم٬، 

ووكافة من یيرعونھهم وویيساعدوونھهم بتفانن. 
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مقدمة 

یيمثل االألم إإحساسس مزعج٬، ووكثیيرًاا ما یيكونن شدیيد أأوو 
متوااصل على مداارر االوقت لدررجة من شأنھها االإخلالل 

بالحیياةة االیيومیية. 
یيمیيل االمریيض إإلى االإخبارر ببعض االأعرااضض٬، مثل ااررتفاعع 
ددررجة االحرااررةة ووصعوبة االتنفس وواالإحساسس بزیياددةة عددد 
نبضاتت االقلب ووھھھهكذاا٬، وودداائمًا ما یيكونن االأمر بدقة شدیيدةة٬، 
لكن عندما یيخبر االطبیيب بالإززعاجج االناتج عن االألم فإنھه 
یيشعر بعدمم ووجودد أأیية صفة یيمكنھها أأنن تعبر بالكامل عن 

معاناتھه. 
كثیيرًاا ما یيمیيل االمریيض مباشرةةً إإلى عدمم االإخبارر بما یيعاني 
منھه بصوررةة مزمنة٬، نظرًاا لفقداانھه االأمل في ووجودد ددووااء 

قاددررةة على منحھه االرااحة االتامة من االألم. 
أأیيضًا في االوقت االحالي یيوجد قانونن (ررقم 38 االصاددرر 
بتارریيخ 15 ماررسس/ آآذذاارر 2010) یيدعم حق كل موااططن في 

تجنب االمعاناةة غیير االضروورریية. 
یيمكن للطبیيب وواالمریيض معًا أأنن یيكافحا االألم! وواالخطوةة 
االأوولى في ھھھهذهه االمعركة ھھھهي ااستیيعابب االألم لكي یيتم فیيما 

بعد توفیير االرعایية بوعي أأكبر. 
وومن ثم فالمریيض وواالطبیيب حلیيفانن ضد االألم٬، ووتمثل 
االأددوویية أأسلحتھهما. معرفة ططرقق االعلاجج ووإإددااررتھها یيساعد 

االطبیيب وواالمریيض على ھھھهزیيمة االألم. 
 "Alitti" یيمثل ھھھهذاا االكتیيب مساھھھهمة من مؤسسة أألیيتي
للمساعدةة على ""تخفیيف" معاناةة االمرضى ووأأعزاائھهم٬، 

ووكافة من یيرعونھهم وویيساعدوونھهم بتفانن. 
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La “FONDAZIONE  
ALFREDO, AURELIO 
E LEONIDA ALITTI” 
è stata fondata nell’anno 
1993 in forza del 
testamento olografo del 
Dott. Leonida Alitti il 
quale, grazie alla sua 
disponibilità e alla sua 
generosità, ha designato 
larga parte dei suoi beni 
mobili alla erigenda 
Fondazione, le cui 
rendite fossero utili 
al conseguimento delle 
finalità istituzionali.
La Fondazione non 
ha scopo di lucro e 
persegue esclusivamente 
finalità di solidarietà 
sociale nei settori 
dell’assistenza socio-
sanitaria, dell’istruzione 
e della formazione.  
Tali attività saranno 
rivolte a migliorare 
la qualità della vita di 
persone svantaggiate, 
con particolare 
riferimento ai malati 
in fase terminale.

Per l’esplicazione 
delle proprie attività 
la Fondazione potrà 
stipulare convenzioni 
con istituti, enti, 
organismi pubblici 
e privati.
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