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La “FONDAZIONE
ALFREDO, AURELIO
E LEONIDA ALITTI”
¢ stata fondata nell'anno
1993 in forza del
testamento olografo del
Dott. Leonida Alitti il
quale, grazie alla sua
disponibilita e alla sua
generosita, ha designato
larga parte dei suoi beni
mobili alla erigenda
Fondazione, le cui
rendite fossero utili

al conseguimento delle
finalita istituzionali.

La Fondazione non

ha scopo di lucro e
persegue esclusivamente
finalita di solidarieta
sociale nei settori
dell’assistenza socio-
sanitaria, dell’istruzione
e della formazione.

Tali attivita saranno
rivolte a migliorare

la qualita della vita di
persone svantaggiate,
con particolare
riferimento ai malati

in fase terminale.

Per lesplicazione
delle proprie attivita
la Fondazione potra
stipulare convenzioni
con istituti, enti,
organismi pubblici

e privati.

15

FONDAZIONE

O.N.L.U.S.

TestI A CURA di Massimo Mammucari

HANNO PARTECIPATO ALLA REVISIONE DEI TESTI
Gianfranco Baldassini (r1p), Ernesto Carugati,

Bruno Chiuriazzi, Rosanna Dimaro, Antonio Gatti (RIp),
Rocco Domenico Mediati, Alessandro F. Sabato

COMMISSIONE SCIENTIFICA
FONDAZIONE FRATELLI ALITTI
prof. Guido Fanelli

prof. Gianfranco Gensini

prof. Raffaele A. De Gaudio
prof. Niccolo Marchionni
prof.ssa Carla I. Ripamonti

FONDAZIONE ALFREDO, AURELIO E LEONIDA ALITTI ONLUS
Via Puccinotti, 65 - 50129 Firenze

Tel. 055 46 33 761 - Fax 055 46 33 764
www.fondazionealitti.org - C.E 94050260481

TRADUZIONT A CURA di Catia Lattanzi
ARABO: Ossama Salama

GRAFICA E IMPAGINAZIONE
Morena Ceriotti/Excalibur
via Salsomaggiore, 12 - 20159 Milano

Stampa
AGA srl - Cusano Milanino (MI)



A sal J 5l agale a5y e s ASLil) Ga gLl ol
gl g Lgale 13 ainn o sl osay O 58 a1 30liaa
aladll 4 g2 (aay ()1 Ad jaa aidall ya 1Uad 4] LG
(5 3S0al (panll Slgall (e il 8Bl o~ I
o elhe) A G Liayl 550 g8 by
L Ui eyl moaa o8 daally oo
Aaline eV Al dl st Lave
At AW AVl sl ol Sy
Lasel ) ool wdl e 505 o) sl
Nt Uil ciad Lgaiii oy o Joal (e G e (341

;\JSMALJJSJJCQ
\-M-\Mﬂ‘ws-'

14




Ailalad) culd) A8 jamy
e palddl) g Al

ais A gl @AMng\ QLJJ.JSB)_‘JE\ABJ&JA.)S
?Sig‘c)‘suu‘ fa L s Al e G s J e 4y cdia )l y 8 W
JM\ . &_QJ\_LA ul_uAS\e_:bJ_\AY\ u\j.\_mj\ oA_Q‘HLJ_b

At = AA).\)s(—a_‘YH_g_\s:C_u.\H\ul_\Su\S.\A\dHuﬂd

Al cre JaATY  Lemsk o slal a8 oS Le Uikl
Mm;_»ﬂ‘ o}Jj Bl 5 yiaa U_A)AS\ eJ‘}“
o S @, a8 Jpll ols Al sia
gan gl gala g bl Al
g G Nl e ol il
sl b gl ae zAS a3
maall de sy Gl aw gl e S
A s iy ol Hoals oY) Gl o8

oal 8 5.4 Jg\i e ulim ay Ll Ll Ll il adlal) 448

2 Y el RREL ‘\r‘u\:is‘t)dz—‘)’d: bgie w\t’ 3 1\1‘:&\1‘
"da =“JM£H C_‘L“JU“ Ll aa 21 et

. JJMWWMQMMCMHHU\

bs Lgia Ol gl Al Dd aa cpal ) BY) e 2paall

Aila) il e Jnils 5 28 2 W e ada

o= oSl sl sl e sl o Bl any ol g0

Ay 2 IO Sl Ml A pal) ol ) s

La il o€ aysnl) e o iKiE el 1y ) ddleayl

Goso—all G oS 2 Sl Gy Bl

e Lailhy lhdls ol 850 Y Ll gl

e bl Ly man A ol @l s

13



oAl s cnhall (08 patie ABe S5 s O o
s ol () gl dle i) oy S AN b (Y =y

gl 8 Lgd bt i) 4 0¥) g gedlaal) calall e
(AT et Qe Lgdua s oo (8 g 5 () (Al

Ll 5l 4 ool e 4 jial) dauilal) al eV R8I A
Alaiaall 4 5 jeall dubiall ) o5l (e Sl BuiLad

el (e Cia s () 99 A8 un Ay gl 4 Wlaa J i Y
alaad) s o LY aal g el a5 i
ekl Jlad s el a8
gloall Jolii aaeleey Gle mll ae ye
LYl Ciad deal e s O Nia g
el J i ae ) ey de jall el dile JS e K]

@ﬂj;\;ﬂ\bﬁ)ﬁﬂﬁd&\ﬁ)%\d@i
i LA e e sall i caiady el 1y LUl

s Al A e gl capdall Al
Auila pal el ek
dLmiJ ‘2\_)}.3‘)\1 A SENETY J.\j‘ 3 )_uuj:“\

A

AN

(1

(2

(3

(4

(5

(6

(7

(8
(9

I (10

) Ll gl
gobad) ad (i pall
diSual) 4y V0
il

Ll Jal) 58 LS
Gy s AV 4l
4 01 e Ll
b Al dygtiia
Laraiall il sl
(2 35 5all

e all cllaual)
Gl ge A A
ool (e 3 50

Vi g il YY)
Clalaal) & ctgl_ﬂ;\ efu
G S cdala)
cgmall ) Lhale )

12



an ol LT (e
Gadal)

Je
Gla gy b -Sdal JLia
=¥ La

Gdiadle

(N

GM\ Jlj

Zoad) e daiiall adlll 539 oy pall @ o ey
EON NP CNPRRE P N P TV P N ' | P AP
A SYs (3 AL ks 5wl (5 )5 el e 05
Aaily Gaaagy O (1S LS IS5 il 5 558 2 Dl (5,
iad o g (UAJ_.AJS\ dl_"m]\d.u_uéc) palall EYM
3 pem sl Ay Wl e a3l e 4 3Al et
O O3-S 28 (Al 2 Olall Allad g 333 L 180S0 )
Ge Al Ba s (B A4S ) Gy pall LG ) il
Jalay 0) Adai 11 (e A sSall "o ) Guplia 2l 35k
Lo S (S e dan D" el 3 ganll 8 Cilae 595 y<ia
gl ol a4 LA Ay pe st U (e Sy
o) Zole 15 A g al) ae 4Be 4l Jal e

g ¥ 30 Py
o3 G al B 230 =80 Ol Leuds )
(Ledsts *(10-0
30

(A ol =10 ¢l a5y Y =0 )%

roa el AslA A Ul 3a )8 63 Chlia sall 3 jSaa g (ulatall 3acLisa

Sy 8l gy el JU e el (S v



Jm;\}ﬂw\uﬁﬂ\)&)\inw\&sﬂﬂ
6;\3JM35A3_1335)4M3.)A:\*4}:\Mb)_&.\”a;\)éeﬂesmus_mn
el el e Lgie Gandll g I S 2 g g dlla 4
SN el e N oL Les S
sa g A Sadl  daladll )_H\_\ﬂi»} Jaad L::}\_u
;G_“.ud\ &_\_\.\H\ ) LAl ﬁSJL.’AA (S La

phaiul e ol a8 e Blly Ol
) e Al cladle 5 el i) ol
Y pSay —hesSl 2Ol el
ol salimey Agsdl alwiuly Lagie

A Baliaall Ay ) e iy o) ¢Sy rAgdd) ook
L%S:'BJMLJ\_\AJJJL\SM‘Y‘UAMUAJ_A\J‘
Nl Y deadal) il ae p sl oL agae il 5

Lrﬂdr_ (”\_Lj (b e A A6 ) ) Sy )
ALy sa g e ST E L Y] et 1 1Y

28l eiW) sl dl e AoV ey s uladd]
sl (N Sl Ay (8 pala Sy (a5
o S L 1Y) a8 ) oL sl
ol gl (gl ol e de el Jlis

v

Lé Y
Adaiaal) 4 g8 yal

L psaill

10



058 (a

e:e ‘J-:m v N “
by sall ) Al
RTSTAR

e dadlls 5555 G ) gally A i) V5 sl
A liey O ealld Lg s (5 5 5003 A lall SO Ll
«arally coan g LA ‘.5_5 5 9 9a B ytaa «J\JJ»
8 el ol e IS8 ) Lgatyy salay) Lgdle
o=l ellae Y (aandl Lgaiy i) sl 3L s e
o @25 odel )5 Sa) Ol ) by 3 s
Gn O oY) S Ll e sita g 8,08 o, il
2l g () sall o pan -l A 5S 5e s ) ol
s oot sall Jlaall s AN A ) (e
Ll A gl Lglgnie S0y Lgid oy o lias

i S5 (o al¥) 2 el il Y ol sl 3ok
teh LS

sl v

LWl Gk e vV

il v

(32,51 Jaly «Blzanll Jalks calal) cans
adll Ll oLl 3y 5k e

¥l Gauh ge

AN




aly) dadlc

el 92891 ol
ok ke gt al e o Jaiee a1 IS La 13 A 8
Ot O 038y i e Jie A llad 3T A g0l ) gl
e A5 el el il ol gall e KU a s g Ay o) el
Oy sall 8 iy Ay oY) Sl 301 23 el ¢ yadl)
Adag yall Caglaall peayaall alg a8, dY) el salllag
o) 53 mimy AtV A 4yl gy a4l el (KU el sl
il e 5al8 s a s AV A ) e 2l Ji
ol il e dlle Jlaial da o s A dlady 2 1Y)

Basluwall 4 gaY)
Y el i) alaai w1 AV 2 3le i La 13 Al b
liagall g s ) sSI e sl La STy (Baclae 4y 50l

Jkial) 4

Lgnabiaial oy 13868 adll 3o,k e Ay 5aY) Jols Jlad) el b
o o) Lgdia oty el 4 jlie Jghal 5 58l jaias 1<) cUadl
GRa) aladinl oy (Al Gl g 1] (Wlasd) Jala sl Jl)
ekl gad) e oY) 23e 6 Sl (S8 L

Gab oo Wl b Jiam 4 50Y) Jstl dalial e 5 Al 43 )k
Alall 3y 5l (e Aledll salall (3l Cilalasa guia sy 5 cAany)

Loy Jsbl) 8 Aasy b dle ) aniad Jlee allai Balasall e
35S paadll aga s pas dapaaall de alls dals 5 ) seay Leruas
) Qs (e

1k @l ok oo Al ol add) e Wadl 008 of oS
Gy 3 Al o) gial (Says e Lpabiaial o Alledll 33l Y
Ly 5 ) ol 53 Al Vs 8 L) il oy 5 5 Alls) AL
(Ardsie e ) pans ay




oy s Ol sl L i Qo) (a5 A1 IS ST 1 s 8
s a1 (dansh) &l g gy Jie) an sy
ey cdulatll an Saa ol ) alwiW) an Saa s
LY ae Ll dalasind (15 2tV 525 ) ypas Jucail
3 small JLialadll oty pad Sl o g 8 Al oha
Y e e e (s Sl ) gy J S

HE®E® @)
~——~/\

G paaad uliBa liedgay A Jlsll 8 e ally dall) LA
gl ol s e il e cn 10 0 O

nest ) sad PR o K& a1y o S ?_n —=d 10

Ot iy o) Ve Gt )l vy AN oha b

A AW (5 sine Jadl ) say Jiay G 105 0




Ao ally 3ol aoad o oIV W@ e Caa gl
)_\SY\ CM\ ‘)1_\.\;\ ‘)_u\.aud\ ol C_}L _SA_A\}
B e Ol A el ad Llafly (s

Juie Adadl 5 Ay Guplia pladi uly o V) (il S0y
() (i pal) ubiall oy (o el e s Gl ol g
10 0o Se i ai e a8 e B e 585 ««VAS»
ol ol 5 Mt s 0 VM YLy Lt 5 e ad s
G a2 a8 S el Jl () Sy " (Sas
I Jiailaall e dhd gl oaay bl ¢ s ul) 4y
aIYL el aae aapladll Jly aadl 8 s A1)
g 0adile o (e s M0 Se ol (el ) (ol
_eJMHM\BJH@\)ﬁH\Mﬂ\&Lk

A ulh Aalii

L;—‘U“M ultall
il

—_—

i

10 Jsday dgasadl Lall Jaa ) Al 13l
s LS jiadiw & gaelal ad) Gl i
oy e Lol (S Al 5ol ) b

all 220y

8 Gulial




Crajall g alad) alty)

ol el 5 cal ) sV 5 ¢(Jmaliall gl s Jlaadll) Joaliall
e B0l A ey a VL GulaY) 138 5 cilaacY)
oY 5 ca sl e 3 a il are 5 lgalanil ol A5 )
(oo Sy doaad) 5 bl g sl Ao s Sla YL
sliaal) Coiady e laial slaa apay 242 Ml are
B\_};l\ PPN Olaad o Say OYLall ol a L:J &_IJ\J;Y\)

Lf.lcj Ay ‘SA__M:\A_:\B B)_...\.;A 3).."\.&1 RJY\ il \5)
&A\)Q\)ﬁéﬁﬁjg@;):\_‘g}kﬁ)ﬁﬂp\ 13) (uSall
L oy (st 4 (2] 22 Joa) e ae gl

s Jlall s L) Al oW of el ) e
Lot gl delds ddh, 4 (o= ALY
AV S Al 3 ydad Bagaa Gl dae el
was— ge (A g e pala JSdy alall

Laled 4l jb Ll pe 4l a8 Cma Jal) oY) (L0} 08
Cogd Lilas (B i i s gl aS Uity o 8
Leade gy A e A4y P valg ¢y 1Al C—a
DAY a3 5 5 o Sy 2V 20e (L lld as
RUSPY PR I PN Py S TP | () HP R K Y NVENY
by (e 3e ol a5 s o Aliaall e JUSR s e
cUgJLQ\J_Kﬂc._\\)_L@\J\gJ?_Sﬂ\GJGEJALﬁLﬂ}Ai
) Blayls Gy alae e dplag) HUT Loadl Ll
Gl 8 Ul LaS sLilaall g il 18 vl L Ulal




al¥) 48 4

OSll aal e ray Crme e el e 5 le oY)
Dl e MY I Jlu )y A S a5 s Liassa
($350A) anll Jlgall) "llaall 585" (g 55 ()
(assand) GV 28l oS IS (e LIS 35k e
B sy oy IS Lgtallaa s Al N3 e b clé gy Sl
A Jal Gl Y gl 1aws Jal e g Al

P,

OSs Al 8 JBY) e A IV o Jsl o LSy
Y Loy a5y o oVl LAl gy 45y ada Ll
GM‘OJM\QF‘JI—.’}Q'%}‘«C—JMMJ&H
Bl 2 yae s yume LAl (e 3 1Y)
e e Lavie anda pm® JUA Jus e 5 4d
ISy Jailly 48LES) i (0 3 (i e sl dal ja LA
ol el a3 HESY) QSN 82 he e ydimdle

Al iy
dua e ddiagy
w\ 9

339\0353914
GO9S (a9 1 2ha



Xt

R PTEPN
M FEREREES
AN ST
ki

LBAY bl Al
Lga palidll caag Al

11

13

04 V24

CWIRL-PY

S 0 L 155, e e ol AV Jin
IUAY ils e dsoal GE s o Jeal s
Az sl sladly

gl Jie el eVl Gany JLaY) I G ) dasy
e 3y pelwally pudtill &y graay )l all da 0
GBuad A8y Y 56K L Wiy )3Ka g il cileas
Al AV e il zle Y0kl Laie (S
Ge JalSll i o LeiSay Aa A a5a g pamy ey
Aililae

S Ly LAY e 1558l (o el Jaey Le 1456
o) sy (A el adlasal 17ay (Aia e By geay Ak
RN VS WL - PN VRV SR

lall 38 ) sl aas Jl) cdgl G W
& Ohlse IS Ba acn (2010 LA /pesle 15 Gl
Ay pall e Bllaall Cuns

sshally 1Y) iSO e Gy sall s cuhall (Say
L oty oS3 A Clatia) o AS el 028 3 Y
ST e s Ao Il b5 s

Jiais ¥l am Glids cudall s (mpalld &5 (e
seln Wiolals Zall ok 48 jma Legialul 4550
AV A e (m sall 5l

ALt G duse (e dealae il 138 Jiag
g jely o) llae MCagai™ e daclll
ML aglsaclan s agd oo g (e 4S5



FONDAZIONE

O.N.L.U.S.

uesto opuscolo di 16 pagine contiene la
traduzione in arabo del percorso rapido di
lettura della versione italiana del volume “Conoscere
il dolore™.
La versione completa del manuale “Conoscere
il dolore” puo essere scaricata dal sito della
Fondazione.

Il volume ¢é dedicato alla memoria
di Gianfranco Baldassini e Antonio Gatti.

www.fondazionealitti.org
Dal sito della Fondazione potranno essere scaricate

anche le versioni pdf degli ospuscoli nelle singole
lingue e la normativa relativa alla Terapia del dolore.

Le lingue
Italiano

Espaiiol

Francais

Jezyk polski
Pilipino

Pyccxmit

Roman
YkpaiHcbKa

g
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